
Tvåvägsladdning 
Informationspaket. 
Information om funktionssätt, 
installation och användning.



Innehållsförteckning:

1. Vad menas med tvåvägsladdning?

2. Hur fungerar Vehicle-to-Home 
(V2H)?

3. Vad krävs för tvåvägsladdning?

4. Vad finns det för fördelar med 
BMW Wallbox Professional?

5. Hur installerar man tvåvägs-
laddning hemma?

6.	Hur aktiverar man tvåvägsladd-
ning i sin BMW?

8. Hur drar man nytta av Vehicle-
to-Home (V2H) på bästa möjliga 
sätt?

7.	Hur aktiverar man Vehicle-to-Ho-
me (V2H) i My BMW App:ens 
wallboxområde?
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1. Vad menas med tvåvägsladdning?

Med tvåvägsladdning menas att laddning sker i två riktningar. Din 
BMW blir en flexibel energilagringsenhet, som både kan ta upp, men 
även alstra ström: till exempel till hemmanätverket, detta kallas Ve-
hicle-to-Home (V2H) eller till det allmänna elnätet, detta kallas Vehic-
le-to-Grid (V2G).

Din BMW sparar energi från ditt solcells-
system till energiförbrukning.

Vehicle-to-Home (V2H).

•	 mer oberoende användning av solenergi
•	 strömkostnaderna för hushållet och for-

donet reduceras till 530 euro per år*
•	 med din BMW kompletterar eller ersätter 

du ett hemmalagringssystem

Fördelar med Vehicle-to-Home (V2H):

*Den högre självförsörjningsgraden med 30 procentenheter och besparingspotentialen på upp till 530 euro motsvarar de extra besparingarna när Vehicle-to-Home (V2H) används jämfört med 
användning av ett elfordon och ett solcellssystem utan optimerade laddningsförlopp. Beräkningen baseras på nya BMW iX3 med en årlig prestanda på ca 23 000 km, en motsvarande närvaroprofil, 
en hushållsförbrukning på ca 4 000 kWh (utan elfordon), ett solcellssystem med en maxeffekt på 12 kW, en strömavgift på 32 ct/kWh och en energiåtervinningsersättning på 8 ct/kWh.Besparingspo-
tentialen baseras på simulerade beräkningar med representativa data i realtid från hushållsförbrukare, solcellssystem och närvaroprofiler i Tyskland. Hur mycket du kommer att spara i praktiken kan 
avvika.

Med Vehicle-to-Home (V2H) spa-
rar du upp till 530 euro* per år.



2. Hur fungerar Vehicle-to-Home 
(V2H)?

Överskottsenergi från ditt solcellssystem 
lagras tillfälligt i ditt fordons högspän-
ningsbatteri. Om det inte alstras någon 
ström under kvällen eller natten matar din 
BMW tillbaka den lagrade energin till hem-
nätverket vid behov. På det sättet utnyttjar 
du solenergin som du har alstrat själv på 
ett optimalt sätt och reducerar strömför-
brukningen från det allmänna nätet.

*Den högre självförsörjningsgraden med 30 procentenheter och besparingspotentialen på upp till 530 euro motsvarar de extra besparingarna när Vehicle-to-Home (V2H) används jämfört med 
användning av ett elfordon och ett solcellssystem utan optimerade laddningsförlopp. Beräkningen baseras på nya BMW iX3 med en årlig prestanda på ca 23 000 km, en motsvarande närvaroprofil, 
en hushållsförbrukning på ca 4 000 kWh (utan elfordon), ett solcellssystem med en maxeffekt på 12 kW, en strömavgift på 32 ct/kWh och en energiåtervinningsersättning på 8 ct/kWh. Besparing-
spotentialen baseras på simulerade beräkningar med representativa data i realtid från hushållsförbrukare, solcellssystem och närvaroprofiler i Tyskland. Hur mycket du kommer att spara i praktiken 
kan avvika.

Vehicle-to-Home (V2H) låter dig använ-
da din BMW som en smart energilag-
ringsenhet för ditt hem.

Du är alltid mobil med ett laddnings-
mål som du har valt.
I My BMW App eller i fordonet går det att 
definiera ett laddningsmål. Och du be-
stämmer hur mycket energi från din BMW 
som får gå tillbaka till hemnätverket och 
hur mycket som behöver finnas i fordonet. 
BMW Wallbox Professional styr energiflö-
det mellan fordonet och hemmet automa-
tiskt i bakgrunden.

Vehicle-to-Home (V2H) laddar överskot-
tet från ditt solcellssystem i din BMW:s 
högspänningsackumulator. Om det inte 
finns tillräckligt mycket solsken pausas 
laddningsförloppet. Om det inte finns 
tillräckligt mycket solenergi för att nå det 
önskade laddningsmålet för starttiden tas 
ström från nätet.

Din besparingspotential: 
upp till 530 euro per år* 
och större autonomi på cir-
ka 30 procentenheter* med 
Vehicle-to-Home (V2H).​

Vehicle-to-Home (V2H) fungerar

tillsammans med ett solcellssystem

med eller utan lagring hemma



3. Vad krävs för tvåvägsladdning?

Förutom BMW Wallbox Professional behöver 
du en Smart Energy Module som är ansluten 
till wallbox. Detta gör att BMW Wallbox Pro-
fessional kan styra laddnings- och urladd-
ningsförloppen exakt och den är kompatibel 
med alla gängse solcellssystem och växelrik-
tare förutom med balkongkraftverk.

Via My BMW App kan du göra inställningar 
på wallbox och se laddningsstatistik.

Vilka krav gäller för Vehicle-to-Home (V2H)?​

Beroende på marknad kan ytterligare 
krav föreligga eller smarta mätsystem 
behövas.

Tvåvägsladdning kan endast användas med BMW 
Wallbox Professional som central komponent.

Det krävs en internetanslutning för 
BMW Wallbox Professional för att 
kunna använda funktionerna för två-
vägsladdning och My BMW App.

Vilka laddstationer kan användas till 
tvåvägsladdning?

BMW iX3 är den första BMW-modellen som har 
stöd för tvåvägsladdning. Den här funktionen 
kommer även att finnas på framtida modeller.

BMW Plug-in Hybrid Electric Vehicle-
fordon kan inte laddas med en BMW 
Wallbox Professional eftersom de inte 
har någon laddningsväg för likström.​

•	 Tvåvägsladdning och urladdning med upp till 11 
kW, beroende på fordon och infrastruktur​

•	 Styrning via My BMW App​
•	 Enkel och kostnadseffektiv installation som ut-

förs av certifierade installatörer, stöd av Wallbox 
Installation App​

Vilka fordon kan tvåvägsladdning 
användas till?

Mer information finns i FAQ

https://www.bmw.se/se/s/electromobility?language=sv&topic=Charging


​Direktladdning
Solcellsoptimerad laddning
Lastoptimerad laddning
Laddning i tidsfönster
Vehicle-to-Home (V2H) med 
solcellssystem
Vehicle-to-Home (V2H) med 
lagring hemma
Vehicle-to-Grid (V2G)-förbere-
delse

De laddningsfunktioner som 
stöds:​

4. Vad finns det för fördelar med 
BMW Wallbox Professional?

Med den här wallboxen blir din BMW iX3 
och kommande BMW-modeller effektiva 
och smarta energilagringsenheter för ditt 
hem tack vare tvåvägsladdning. Wallboxen 
har stöd för Vehicle-to-Home (V2H) och är 
förberedd för Vehicle to Grid (V2G). Dessu-
tom finns det en inbyggd växelriktare som 
omvandlar likströmmen från fordonsbat-
teriet till växelström för hemmanätverket 
eller elnätet.

•	 Tvåvägsladdning med upp till 11 kW – 
inklusive Vehicle-to-Home (V2H) och 
Vehicle-to-Grid (V2G)

•	 Enkel att använda och integrerad ka-
belhantering: 6 meter kabel med hålla-
re i rostfritt stål och kontakthållare

•	 Åtkomstkontroll med automatisk bili-
dentifiering eller laddningskort

•	 Enkel och kostnadseffektiv installation 
som utförs av certifierade installatörer

•	 Installationen stöds av Wallbox Installa-
tion App på alla marknader

•	 Stabil och vattentät, lämplig för både 
inomhus- och utomhusbruk

•	 Styrning via My BMW App
•	 Regelbundna programvaruuppdaterin-

gar tack vare internetanslutning

Dina fördelar i sammandrag:

Säkerhet och service.
•	 Certifierade komponenter enligt 

internationella standarder​
•	 Hög säkerhet tack vare inbyggda 

säkerhetsmekanismer
•	 Installation behöver genomföras 

av certifierade elektriker
•	 ​Kundservice via BMW Connected-

Drive Callcenter​ 



Effekt
Laddning/urladdning

Upp till 7,4 kW (enfas, 
marknadsberoende)

Upp till 11 kW (trefas, 
marknadsberoende)

Dimensioner i mm 470 x 300 x 165 520 x 330 x 190

Vikt i kg ca 22 ca 29

Kabellängd i m 6 6

Inträngningsskydd 
(inom-/utomhus)

IP55 IP55

Kollisionsskydd IK09 IK09

Volym <= 45 dB vid full effekt <= 45 dB vid full effekt

Volym i Silent Mode <= 35 dB (temperaturbe-
roende försämring av ef-
fekten möjlig)

<= 35 dB (temperatur-
beroende försämring av 
effekten möjlig)

Vehicle-to-Home (V2H) och Vehicle-to-Grid (V2G) kan inte kombine-
ras inledningsvis.​

Med hemmalagringsläget är det möjligt att använda Vehicle-to-Ho-
me (V2H) tillsammans med ett hemmalagringssystem som redan 
finns i hushållet. Det går inte att garantera att alla hemmalagrings-
system på marknaden är kompatibla eller att samspelet är effektivt.

Längre fram kommer det att finnas kompatibilitet med viss energis-
tyrning hemma (HEMS)​.

För att kunna använda Vehicle-to-Home (V2H), solcellsoptimerad 
laddning och lastoptimerad laddning krävs en separat Smart Energy 
Module (ett smart räkneverk) som installeras av certifierade installa-
törer.

Information om BMW Wallbox Profes-
sional, installation och inloggning.
•	 Installation av en dubbelriktad laddbox 

kräver att nätägaren informeras. Det kan 
finnas lokala skillnader i processer och 
krav beroende på nätägare. Vi rekom-
menderar därför att du kontaktar din lo-
kala nätoperatör innan du köper laddbox, 
för att klargöra vilka krav och villkor som 
gäller för din fastighet. ​

•	 Laddboxen måste installeras av en auk-
toriserad elektriker. Elektrikern ansvarar 
för den slutgiltiga tekniska lösningen 
samt för att anmäla installationen till 
nätägaren, inklusive all nödvändig doku-
mentation och certifikat.​

Denna översikt är icke-bindande och inte 
nödvändigtvis fullständig.

Tekniska data i korthet.



Sedan ansluter du även din BMW Wallbox 
Professional till My BMW App. Välj ”BMW 
Wallbox” i laddningsinställningarna. Skanna 
sedan den QR-kod som du fick tillsammans 
med din wallbox.

Så fort som BMW Wallbox Professional 
har anslutits till fordonet för första gången 
syns laddningsläget ”Tvåvägsladdning”. 
Då kan du välja det här laddningsläget i for-
donet eller My BMW App och definiera ytterli-
gare inställningar i My BMW App, till exempel 
Vehicle-to-Home (V2H), minimal laddnings-
nivå, starttider och laddningsmål. Laddnings-
förloppet styrs i bakgrunden.​

5. Hur installerar man tvåvägs-
laddning hemma?

En certifierad elinstallatör installerar BMW 
Wallbox Professional och ansluter wallbox 
till hemmets egna internet via WiFi/LAN. 
För Vehicle-to-Home (V2H) krävs även en 
Smart Energy Module som installeras i sä-
kringslådan.

Börja med att ansluta din BMW till My 
BMW App. Gör detta genom att öppna ap-
pen och logga in med ditt BMW ID-konto. 
I huvudmenyn väljer du ”Lägga till fordon” 
eller ”Mitt fordon” och lägger till det.

Det krävs en internetanslutning för 
BMW Wallbox Professional för att kun-
na använda funktionerna för tvåvägs-
laddning och My BMW App.
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Öppna laddning-
sinställningarna i 
din BMW eller i My 
BMW App.

Gå till laddningsläge 
och välj ”Tvåvägs-
laddning” och akti-
vera ”Tillåt urladd-
ning”.

Ställ in den mini-
mala laddningsni-
vån på ett önskat 
värde mellan 10 % 
och 50 %.

6. Hur aktiverar man tvåvägsladd-
ning i sin BMW?

Funktionen för tvåvägsladdning aktiveras 
och visas inte i ditt fordon eller My BMW 
App förrän ditt fordon har anslutits till BMW 
Wallbox Professional.

Fastställ en minimal laddningsnivå för 
att säkerställa mobiliteten.

Oberoende av strömkälla sker laddning upp till den minima-
la laddningsnivån genast med maxhastighet.
Batteriet kan också laddas och laddas ur till max. 80 % om 
det finns ett överskott av solenergi med Vehicle-to-Home 
(V2H).
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Definiera ett extra laddningsmål för en 
planerad starttid så att mobiliteten även 
garanteras för längre körningar.

Välj alternativet
”Beakta nästa avgångs-
tid” under laddningsläget
”Dubbelriktad”.

Börja med att fasts-
tälla den minimala 
laddningsnivån tills 
den har nåtts med 
max. laddningshas-
tighet.

Med Vehicle-to-Home (V2H): Upp till laddningsmålet sker ladd-
ning endast med överskott av solcellsenergi, men utan urladd-
ning. När laddningsmålet har nåtts (exempelvis 60 %) lagras 
överskottet tillfälligt från solcellssystem upp till max. 80 % och 
det är bara möjligt att ladda ur den här energin. Vid laddningsmål 
≥ 80 % sker ingen urladdning under någon del av laddningsför-
loppet så att målet i möjligaste mån går att nå med solcellsener-
gi och batteriet skonas.

Nu ställer du in 
laddningsmålet och 
önskad starttid.
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Inställningarna behöver göras en 
gång och sparas på den aktuella 
positionen – utifrån de positionsbero-
ende laddningsinställningarna.

7. Hur aktiverar man Vehicle-to-
Home (V2H) i My BMW App:ens 
wallboxområde?

Öppna My BMW App 
och gå till laddnings- 
och klimatinställnin-
garna. 

Tryck på ”BMW 
Wallbox”.

Gå till ”Tvåvägs-
laddning”.

Du kan nu välja 
Vehicle-to-Home 
(V2H).

Längst ned växlar du 
till Inställningar.



Anslut ditt fordon så ofta som möjligt till 
BMW Wallbox Professional, helst även 
över natten. Utnyttja soltimmarna till att 
lagra överskott av solenergi. Sedan kan 
du försörja ditt hem med lagrad solener-
gi.​

För dagsresor ställer du bara in ladd-
ningsnivån på mellan 10 % och 50 %. 
Om det här värdet överskrids kan bat-
teriet för Vehicle-to-Home (V2H) laddas 
och överskott av solenergi laddas ur. I det 
här fallet laddar batteriet till max. 80 %.

Att sätta upp ett extra laddningsmål med 
starttider rekommenderas endast för 
längre körningar. Upp till laddningsmålet 
sker laddning med överskott av solenergi, 
men utan urladdning. Dessutom laddar 
batteriet med överskott av solenergi upp 
till max. 80 % automatiskt. Det är endast 
möjligt att använda den här överskottse-
nergin till urladdning.

Vid laddningsmål ≥ 80 % sker ingen ur-
laddning under någon del av laddnings-
förloppet så att målet i möjligaste mån 
går att nå med solenergi och batteriet 
skonas.

Med My BMW App har du alltid koll på 
laddnings- och urladdningsstatistiken så 
att du kan optimera användningen.​

8. Hur drar man nytta av Vehic-
le-to-Home (V2H) på bästa    
möjliga sätt?

I BMW FAQ och BMW How-To Videos 
hittar du svar på alla övriga frågor om 
hur tvåvägsladdning används.

För att du ska få ut så mycket som 
möjligt av Vehicle-to-Home (V2H) 
rekommenderar vi:​

QR-kod How-To Video Vehicle-to-Home (V2H)

https://www.bmw.se/se/s/electromobility?language=sv&topic=Charging

